Lapsen kehitys

tallaiseksil

Raskauden alkaminen

¢ Hedelmoitys . Jotta munasolu hedelmadittyisi, on munanjohtimessa oltava siitti6itéa ovulaation aikoihin. Kun
siittid ja muna-solu kohtaavat toisensa, munasolu hedelmadittyy, &idin ja isdn perimét sulautuvat yhteen.
Munasolu on ihmisen suurin solu. Kuukautiskierron puolivalissd munarakkula puhkeaa ja muna-solu irtoaa
(ovulaatio). Munasolu on liikuntakyvytdn, mutta munatorven lihasten ja sisapinnan varekarvalliset solut
kuljettavat munasolua kohti kohtua. Munasolu séilyy hedelméitys-kelpoisena noin 24 tuntia, mahdollisesti vain
10-12 tuntia.

« Siittid on ihmisen pienin ja erikoistunein solu. Se liikkuu pitkdn hannan avulla. Siittiét kypsyvat kiveksissa 2-3
kuukautta ja tulevat liikuntakykyisiksi lisakiveksissa. Siittididen hedelmdityskyky sailyy naisen elimistossa 1-4 vrk.
Sadoista miljoonista siittidista vain pieni osa selviytyy kohtuun ja muutama tuhat munatorviin saakka, suurin osa
kuolee happamassa ympaéristdssa tai matkan aikana. Terveet siittiét ovat hyvin vikkelid, ja nopeimmat
kulkeutuvat vatsaonteloon n. viidessé minuutissa.

e Varsinainen hedelmdittyminen tapahtuu, kun munasolu tunnistaa siittion ja imaisee siittion p&an sisdansa.
Siittion hanta irtoaa ja p&a paisuu. Perimét yhdistyvat kahdeksi alkutumaksi.
Hedelmoittyneen munasolun kehitys

¢ Hedelmdittyneessad munasolussa on ihmisen taydelliset perintdtekijat.
¢ Hedelmdittynyt munasolu alkaa jakautua heti.

e Jakautuminen tapahtuu joka 12-15 tunti.

¢ Matka kohtuun kestéaa 3-4 vrk:ta.

e Tama monisoluinen solupallo muuttuu kohtuun saavuttuaan isommaksi ja on nimeltéd&n rakkula-aste el
blastokysti .

o Talldin solut erilaistuvat kolmeksi kerrokseksi ektodermiksi, endodermiksi ja mesodermiksi. Ektodermista
muodostuvat paaasiassa aivot, selkaydin, hermoradat, iho ja hermosto; endodermista limakalvot ja rauhaset
seka mesodermista luusto, lihakset, sydan ja verisuonet seka osa sisaelimia. (kantasolut)

e |stukan kehittyminen alkaa.

Kiinnittyminen (implantaatio)

e Kiinnittyminen alkaa 5-6 paivaa hedelmoittymisen jalkeen.

e Kiinnittymisen onnistumisen edellytyksena on alkion ja kohdun limakalvon tasmalleen oikea kehitysvaihe.
¢ Blastokysti kiinnittyy ensin kohdun limakalvoon ja alkaa erittaa limakalvoa sy6vyttavia entsyymeja.

¢ Naisen verenkieroon alkaa erittyé istukkahormonia (hCG).

e Kuukautiset estyvat ja raskaus jatkuu.

¢ Raskaustestit perustuvat hCG:n pitoisuuden osoittamiseen seerumista ja virtsasta.



Istukan kehittyminen

e |stukka alkaa kehittyd heti munasolun kiinnittymisen jalkeen ja
kehitys jatkuu noin nelja kuukautta.

¢ Sikidn ja aidin verenkierrot eivéat sekoitu toisiinsa, jollei villus
ole vahingoittunut.

¢ |stukka on taydellisesti muodostunut ja toimiva 12. NAPAVALTIMOT
raskausviikkoon mennessa ja jatkaa kasvuaan lapi koko
raskauden synnytykseen saakka.

Istukan tehtavat

¢ Erittdd hormoneja ja varmistaa raskauden jatkumisen.

¢ Kuljettaa ravintoaineita ja happea aidin verenkierron avulla
sikion kehitysta ja kasvua varten. NAPALASKIMO
¢ Poistaa kuona-aineita ja hiilidioksidia sikion veren-kierrosta I AIDIN VER|
aidin verenkiertoon.

¢ Antaa rajallisen suojan infektioiden aiheuttajia ja haitallisia
aineita vastaan.

¢ Vain harvat bakteerit |apaisevat istukan, kun taas virukset paésevat helposti l1&pi ja voivat aiheuttaa
raskauskomplikaatioita ja synnynndisia epamuodostumia. Raskauden loppupuolella &idin vasta-aineet
kulkeutuvat sikidon, ja antavat vastasyntyneelle immuniteetin useita tulehduksia vastaan ensimmaéisen 3 kk:n
ajaksi. Myts monet laékeaineet lapaisevat istukan.

I VAUVAN VERI

Sikion kehitys 0-4 viikkoa hedelmoityksesta

¢ Nopea kasvu.

¢ Alkiolevy muodostuu, jossa kaikki vauvanainekset ovat olemassa.

¢ Kohdun limakalvo alkaa paksuuntua ja seindmien lihaksisto muuttuu joustavammaksi.

e Hermosto muodostuu . varhaisimmat aivotoiminnot séételevat mm. sydadmen syketta.

e Sydan kehittyy ja alkaa sykkia (hed 4 vk), se voidaan havaita tarkalla ultragdénilaitteella.

e Suuaukon ja sydamen valiselle alueelle ilmestyy kuusi kalan kiduksilta nayttavaa pullistumaa, joista kehittyvat
alaleuka, kaula ja kasvojen eri osat. Raajojen silmut muodostuvat.

Sikion kehitys 5-8 viikkoa hedelmoityksesta

¢ Hyvin nopea solujen jakautuminen.

e Paan ja kasvojen piirteet muodostuvat.

e Kaikki tarkeimmat elimet ovat muodostuneet.

e Maksa ja sydan nayttavat suhteettoman suurilta muuhun kehoon verrattuna.

¢ Nikamat kehittyvat.

¢ Kylkiluiden valiin ja rintakehan alapuolelle alkaa erilaistua lihaksia.

¢ Ulkoiset sukuelimet kehittyneet.

¢ Suolisto ja munuaiset alkavat kehittya, ja parin viikon kuluttua erittyy jo virtsaa lapsiveteen.
¢ Varhaiset liikkeet. (ndkyvat uusimmissa ua:ssd)

Sikion kehitys 8-12 viikkoa hedelmdityksestéa

¢ Sikion verenkierto toimii kunnolla.

¢ Silmaluomet menevat kiinni.

¢ Munuaiset alkavat toimia.

e Liikkuu vapaasti. Joitakin primitiivisia reflekseja. Sikid sapsahtelee,
koukistelee kasidan ja ojentelee paataan.

e Epamuodostumien syntymisriski ja keskenmenovaara vahenee.

e Hammasaiheet muodostuvat ja danijanteet alkavat kehittya.

¢ Sikid harjoittelee hengittamista, nielemista ja imemista.

e Sukupuoli selva.




Sikion kehitys 12-16 viikkoa hedelmdityksesta

® Sikion liikkeet nahdaan ultradanitutkimuksella. Se potkiskelee, puristaa kasiaan nyrkkiin, imee peukaloaan ja
nielee lapsivetta.

® Nopea luuston kasvu. Kasvojen luustoon alkaa kiinnittya lihaksia, ilmeet vaihtelevat.
® | anugokarvoitus ilmaantuu.

® Nenan valiseina ja kitalaki muodostuvat.

® Kohtu on ison greipin kokoinen.

® Sormiin ja varpaisiin kasvavat kynnet.

® Sikit alkaa kuulla aitinsé sydamenlyonnit.

Sikion kehitys 16-20 viikkoa hedelmoityksesta

® Raskaus on puolivélissa.

e Aiti tuntee sikion liikkeita.

® Kohdun seindmé& on ohentunut ja sikid alkaa kuula selvemmin ulkomaailman aania.
® Silmat kehittyvat rakenteellisesti valmiiksi.

® Sikibn sydanaanet kuuluvat torvella.

® |hon solut alkavat uusiutua.

Sikion kehitys 20-24 viikkoa hedelmoityksesta

e Useimmat elimet toimintakykyisia.

e Kasien ja jalkojen liikkeet nopeita ja tasmallisempia. Sikio oikaisee vartaloaan, venyttelee ja harjoittelee
tarttumista.

¢ Kohtu alkaa kayda ahtaaksi.

e Uni- ja valverytmi.

¢ |ho punainen ja ryppyinen, sita peittaa valkoinen tahnamainen lapsenkina.

e Kasvot ovat hienopiirteiset, sirot ja laihat.

e Sydan ly6 120-160 lydntid minuutissa.

¢ Vauva maistaa, haistaa, aistii valon, kuulee aania ja nakee unia.

Sikion kehitys 24-28 viikkoa hedelmoityksesta

® \/oi jAdda henkiin synnyttydan.

® Sikitlla tarve kokeilla ja korjata asentoaan.

® Silmaluomet avautuvat uudelleen. Sikio rapyttelee silmidan ja kuulee hyvin.
® Hengitysliikkeita.

® Hampaisiin kehittyy Kiillepinta.

® Piirteet nukkemaisen kauniit.

Sikion kehitys 28-32 viikkoa hedelmadityksesta
® \auvan paino nouse nyt noin 200 grammaa viikossa.
e Kaikki hermosolut ovat nyt kehittyneet.

® VVauva on viittd vaille valmis; hanella olisi jo aika hyvat valmiudet selviytyd kohdun ulkopuolella
sairaalavalvonnassa.



Sikion kehitys 32-36 viikkoa hedelmadityksesta
¢ Viimeinen kuukausi on kypsymisen ja kasvun aikaa.

¢ Vauva aistii kohdun ennakoivat supistukset, reagoi vahvasti ulkoisiin kosketuksiin, &aniin ja aitinsa
tunnetiloihin.

e Pa4 on laskeutunut kohdussa alaspain.

¢ | askettu aika on saavutettu.

e Piirteet pyoristyvat.

e Kallo lujittuu.

¢ Vauvan potkuissa on voimaa.

e Synnytys tapahtuu.

Sikion kehitys kasvua ja kypsymista

i mm
e Pituus ja paino (noin) -
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28 rvkoa: 35cm ja1 0509
32rvkoa: 40 cm ja 18009
"Taysiaikainen” yli 2500 g

36 rvkoa: 45 cm ja 2500 g

40 rvkoa: 50 cm ja 3000-4000 g

Ennatysvauva TYKS:ssa vuonna 2000
eSyntyi 23-raskausviikolla, syntyméapaino 390 g
Ennatysvauva TYKS:ss& vuonna 2000
eSyntyi 23-raskausviikolla, syntymé&paino 390 g
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8 viikkoa )



