Depression efter abort

Typisk reaktion pa en traumatisk upplevelse

Utgangspunkten ar en konflikt mellan de naturliga moderskanslorna och
abortens verklighet

Svart att ga igenom en normal sorgeprocess, eftersom ett medgivande av
forlusten lyfter fram fragan om vad som ar ratt

Behov att utveckla metoder att hantera smartsamma kanslor

Reaktionen sker individuellt, for vissa férst om ar eller till och med artionden

De som lattare drabbas av depression ar kvinnor som

har starka moderliga kanslor, egna barn eller arbetar med barn
har utsatts for patryckning att géra abort

har genomgatt en eller flera aborter

har kampat lange med sitt beslut

har haft mentala problem

har en stark moraluppfattning eller kristen vardegrund

har en abort som hallits hemlig

gjort abort av halsoskal

gjort abort sent under graviditeten

har en dalig relation till sin egen mamma

Forsvars-/copingmekanismer:

Fornekande

Karnan i en depression efter en abort ar fornekandet. Det innebar att man
fornekar det trakiga som hant. Att uppratthalla férnekandet och hindra en
kollaps kraver mycket kansloenergi.

Rationalisering
Saken forklaras som en fornuftslosning. Man mater aldrig sjalva saken utan
den bortforklaras.

Undvikande
Kvinnan undviker situationer och saker som vacker tankar pa den
smartsamma handelsen, till exempel gravida kvinnor, babyer, filmer.

Borttrangning
Kvinnan moter inte sina kanslor utan stravar pa alla satt att lata bli att beakta
dem.

Kompensation
Kvinnan forsoker kompensera sin handling exempelvis genom att ge sig han
at valgorenhet eller vara en "supermamma” at sina andra barn.

Reaktionsbildning
Exempelvis ett aggressivt forsvar av eller motstand mot abort.

Borttrangning



Aborten avfardas helt fran det medvetna tankandet, kvinnan beter sig som om
det aldrig hade hant.

Forskjutning

Kvinnan projicerar de kanslor som handelsen vacker pa andra. Hon kan
exempelvis hata och beskylla andra for det som hant och anse sig sjalv bara
som offer som egentligen inte hade nagot med saken att gora.

Forsvarsmekanismerna kan brytas (till och med efter artionden) av

- en andra graviditet

. en forlust eller traumatisk erfarenhet

- ett tv-program eller en tidningsartikel

- information om depression efter abort

- en trosavgorelse

- en annan handelse som vacker kanslor

Symptom pa depression efter abort

- depressivitet

- oférmaga att fatta beslut

- sOmnstorningar

- tillbakablickar

- sjalvbestraffning, sjalvdestruktivitet

- kansla av forlust utan att veta vad den beror pa

- smartsamma tankar och kanslor under vissa dagar

- skuldkansla over att sjalv vara vid liv, men inte barnet

Forandringar i beteendet

- undvikande av babyer, barn och gravida kvinnor

- relationsproblem, tillbakadragenhet / isolering

- tillfalliga forbindelser / relationer dar utnyttjande finns med i bilden
- sexuell frigiditet, undvikande av narhet och 6mhet

- fysisk spanning nar abort kommer fram i tal eller minnen

- undvikande av filmer, tidningar eller bilder som ror ofédda barn

- rusmedelsanvandning

- en vilja att genast fa ett andra barn ("ersattande barn”)

- panikattacker.

Det hjalper att prata

En abort lamnar alltid spar. For tillfrisknandet ar det viktigt att tala om det
skedda och de kanslor och tankar det vacker. Det minskar risken for
depression som kan Overraska forst efter en lang tid.



